
Die sieben Chakras und ihre Entsprechungen https://www.yoga-vidya.de/chakra/
Muladhara Swadhisthana Manipura Anahata Vishuddha Ajna Sahasrara

Bild

Sitz Unteres Ende der 
Wirbelsäule

Kreuzbein Lendenwirbelsäule Brustwirbelsäule Halswirbelsäule Mitte des Kopfes Scheitel

Kshetra (korrelierendes 
Chakra)

Linga bzw. Yoni (in den 
Geschlechtsorganen)

Nabho Chakra (hinter 
dem Nabel)

Hrid Chakra (Herz) Kantha Chakra (Kehle) Trikuti (zwischen den 
Augenbrauen)

Hormondrüse Geschlechtsdrüsen Nebennieren, 
Bauchspeichel-drüse

Thymusdrüse Schilddrüse Hypophyse Zirbeldrüse

Beckengeflecht Halsknoten; 
(Plexus lumbo-sacralis) Vagus-Nerv

Farbe Gelb Weiß Orange-rot Blau Violett Weiß
Bija Lam Vam Ram Yam Ham Om

Prithivi Apas Tejas (Agni) Vayu Akasha Avyakta 
Erde Wasser Feuer Luft Äther Geist

Yantra (Symbol) Quadrat Mondsichel Dreieck Sechszackiger Stern Kreis im Dreieck Dreieck im Kreis
Anzahl der Blütenblätter/ 
Nadis

4 6 10 12 16 2

Farbe der Blütenblätter rot rot blau rot lila-dunkelgrau weiß
Bijas der Blütenblätter Vam, Sham, Scham, 

Sam
Bam, Bham, Mam, 
Yam, Ram, Lam

Dam, Dham, Nam, 
Tam, Tham, Dam, 
Dham, Nam, Pam, 
Pham

Kam, Kham, Gam, 
Gham, Ngam, Cham, 
Chham, Jam, Jham, 
Njam, Tam, Tham

Am, Aam, Im, Iim, Um, 
Uum, Rm, Rrm, Lrm, 
Lrrm, Em, Aim, Om, 
Aum, Am, Ahm

Ham, Ksham

Gott Ganesha (oder  4-
gesichtiger Brahma)

Brahma (oder 
Narayana)

Dreiäugiger Shankara  
(oder Vishnu)

Dreiäugiger Shankara 
(oder Shiva)

Maheshwara 
SadaShiva als 
Bindurupa

SadaShiva oder 
Shambhu Nada

Göttin Dakini Rakini Lakini Kakini Shakini Hakini
Loka Bhu Loka Bhuvar Loka Swarga Loka Mahar Loka Janar Loka Tapo Loka Brahma Loka
Sinneswahrnehmung Geruch

Quelle: http://www.yoga-vidya.de/Bilder/Chakras/7Chakras.htm

Gehirn

Tattwa (Element)

Nervengeflecht Sonnengeflecht (Plexus 
solaris)

Herzgeflecht (Plexus 
cardialis)


